
12日(火) 13日(水) 14日(木) 15日(金)

あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの

ぎゅうにく こめ ねぎ とりひきにく こめ にんじん やきぶた こめ ブロッコリー ぶたにく こめ ほうれんそう きなこ あじつけパン ブロッコリー

もめんとうふ むぎ ほうれんそう あぶらあげ さんおんとう こまつな もめんとうふ むぎ にんじん いか むぎ こまつな やきぶた さんおんとう にんじん

あぶらあげ さんおんとう にんじん やきぶた じゃがいも ねぎ チキンナゲット じゃがいも チンゲンサイ にくだんご さんおんとう チンゲンサイ ぎゅうにく じゃがいも キャベツ

ぎゅうにゅう かたくりこ チンゲンサイ もめんとうふ ごま しょうが みそ マカロニ ねぎ かつおぶし じゃがいも にんじん スキムミルク こむぎこ とうもろこし

こめこだんご もやし みそ ごまあぶら もやし ぶたにく あぶら だいこん ぎゅうにゅう あぶら いんげんまめ ぎゅうにゅう スパゲッティ たまねぎ

ごま たまねぎ わかめ はるのおくりものゼリー とうもろこし わかめ マヨネーズ ごぼう もやし マヨネーズ エリンギ

ごまあぶら ごぼう ぎゅうにゅう たまねぎ ぎゅうにゅう ドレッシング キャベツ たまねぎ ドレッシング

　 パインかん ほししいたけ あぶら

みかんかん

バナナ

いちこ
ｴﾈﾙｷﾞｰ731kcal たんぱくしつ29.5g しぼう22.9g ｴﾈﾙｷﾞｰ614kcal たんぱくしつ26.9g しぼう18.9g ｴﾈﾙｷﾞｰ688kcal たんぱくしつ31.0g しぼう23.0g ｴﾈﾙｷﾞｰ763kcal たんぱくしつ25.5g しぼう22.0g ｴﾈﾙｷﾞｰ709kcal たんぱくしつ30.2g しぼう24.2g

18日(月) 19日(火) 20日(水) 21日(木) 22日(金)

 

あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの

ぶたにく ちゅうかめん にんじん ツナ こめ ブロッコリー さけ こめ ほうれんそう ミンチカツ こめ にんじん とりももにく こめ ほうれんそう

やきぶた ごま にら あつあげ むぎ にんじん あぶらあげ さんおんとう こまつな ツナ むぎ ほうれんそう もめんとうふ むぎ にんじん

ヨーグルト チンゲンサイ とりももにく さんおんとう チンゲンサイ もめんとうふ そうめん チンゲンサイ もめんとうふ さんおんとう こまつな わかめ さんおんとう チンゲンサイ

ぎゅうにゅう こまつな ちりめんじゃこ じゃがいも しょうが たまご じゃがいも ねぎ ベーコン じゃがいも チンゲンサイ ぎゅうにゅう じゃがいも もやし

ほうれんそう ぎゅうにゅう マヨネーズ とうもろこし ぎゅうにゅう ごま にんじん たまご パンこ キャベツ かたくりこ しょうが

はくさい あぶら キャベツ きりぼしだいこん ぎゅうにゅう あぶら しょうが コーンスターチ パインかん

たまねぎ たまねぎ たまねぎ あぶら おうとうかん

もやし オレンジ バナナ

キャベツ
パイン・みかんかん

バナナ
ｴﾈﾙｷﾞｰ694kcal たんぱくしつ30.3g しぼう17.3g ｴﾈﾙｷﾞｰ646kcal たんぱくしつ26.8g しぼう21.1g ｴﾈﾙｷﾞｰ591kcal たんぱくしつ29.0g しぼう17.8 ｴﾈﾙｷﾞｰ644kcal たんぱくしつ26.5g しぼう22.0g ｴﾈﾙｷﾞｰ843kcal たんぱくしつ30.6g しぼう28.7g

25日(月) 26日(火) 27日(水)

あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの

トンカツ こめ ほうれんそう ぶたももにく うどん にんじん いわし こめ ほうれんそう

やきぶた じゃがいも にんじん かまぼこ さんおんとう ほうれんそう やきぶた むぎ にんじん

ベーコン さんおんとう ホールトマト スキムミルク あぶら こまつな もめんとうふ さんおんとう こまつな

だいず マカロニ もやし ぎゅうにゅう ピーナッツ チンゲンサイ たまご じゃがいも チンゲンサイ

ぎゅうにゅう あぶら たまねぎ たまねぎ わかめ かたくりこ ねぎ

ごま キャベツ もやし ぎゅうにゅう あぶら しょうが

にんにく りんご ごまあぶら

パイン

おうとう

みかん

バナナ
ｴﾈﾙｷﾞｰ695kcal たんぱくしつ27.0g しぼう22.4g ｴﾈﾙｷﾞｰ668kcal たんぱくしつ25.5g しぼう18.6g ｴﾈﾙｷﾞｰ593kcal たんぱくしつ26.1g しぼう19.4g

11日(月)

トンカツ

やきざかな

（さけ）オレンジ きりぼしだいこんの

おひたし

フルーツ

しらたま
スパゲッティ

川上村立学校給食調理場

ふしめんじる

すましそうめん

しろごはん とりてりどんぶり

フルーツポンチ

さざなみ

ごはん

カレーうどん ピーナッツあえ

ビビンバ わかめごはん

チキンナゲット

マカロニサラダ

ぶたじる むぎいりごはん

おかかあえ

たれつき

にくだんご

じゃがいもの

うまに あげパン ビーフシチュー

とりにくとや

さいのうまに

フルーツの

クリームソースあ

わかめスープ

ツナサラダ

しろごはん

ミネストローネ

スープ

ほうれんそう

のごまひたし

ごしきあえはるのおくりもの

ゼリー

こぎつねごはん とうふじる

ほうれんそうと

ツナのおひたし

むぎいりごはん ふわふわスープ

キャベツいり

ミンチカツ

ごまあえしおラーメン

フルーツの

ヨーグルトあえ

いわしの

かばやき
ほうれんそうの

かわりひたし

むぎいりごはん

ちゅうかふう

かきたまじる

１１日から給食が始まります。給食当番さん、よろしくおね

がいします。

給食時間が始まったら、給食着に着替えて、健康観察をして

もらい手洗いを済ませ、配膳用のテーブルを出して準備を始め

ましょう。この時、体調が良くない時は、担当の先生に伝えて

給食当番の仕事をかわりの人に代わってもらいましょう。

きゅうしょ

く

せんようの


