
1日(水) 2日(木) 3日(金)

あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの

ぎょうざ こめ ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ ぶたにく こめ こまつな きなこ こめこパン にんじん
いか さんおんとう にんじん たまご むぎ ほうれんそう やきぶた さんおんとう グリーンアスパラ

ぶたにく かたくりこ ほうれんそう もめんとうふ こむぎこ にんじん ぶたにく じゃがいも チンゲンサイ
むきえび はるさめ こまつな ぎゅうにゅう ピーナッツ チンゲンサイ とうにゅう こむぎこ ブロッコリー
たまご あぶら もやし じゃがいも ねぎ ぎゅうにゅう ドレッシング キャベツ
ぎゅうにゅう たまねぎ かたくりこ キャベツ マーガリン たまねぎ

たけのこ さんおんとう とうもろこし とうもろこし
キャベツ
しいたけ

ｴﾈﾙｷﾞｰ644kcal たんぱく質28.1g しぼう20.1g ｴﾈﾙｷﾞｰ679kcal たんぱく質30.8g しぼう26.0g ｴﾈﾙｷﾞｰ694kcal たんぱく質30.0g しぼう27.8g

6日(月) 7日(火) 8日(水) 9日(木) 10日(金)

 

あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの

とりももにく こめ ほうれんそう さば こめ にんじん ぶたにく こめ チンゲンサイ たまご こめ こまつな チキンカツ こめ にんじん
ベーコン むぎ こまつな いか さんおんとう チンゲンサイ いか さんおんとう にんじん ちくわ むぎ ほうれんそう あいびきミンチ むぎ ブロッコリー
とうにゅう はちみつ かぼちゃ ぶたにく じゃがいも ブロッコリー うずらたまご かたくりこ ほうれんそう もめんとうふ じゃがいも にんじん だいず さんおんとう グリーンアスパラ

ヨーグルト さんおんとう にんじん ツナ ごまあぶら とうもろこし ツナ あぶら こまつな わかめ さんおんとう ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ やきぶた ごま にんにく
ぎゅうにゅう ごま にんにく ぎゅうにゅう たまねぎ むきえび キャベツ ぎゅうにゅう かたくりこ ねぎ ぎゅうにゅう ごまあぶら たまねぎ

こむぎこ しょうが ヨーグルト たまねぎ カレーコロッケ キャベツ ごまドレッシング エリンギ
あぶら もやし ぎゅうにゅう しょうが キャベツ

たまねぎ パインかん
みかんかん
バナナ

ｴﾈﾙｷﾞｰ679kcal たんぱくしつ30.2g しぼう25.2g ｴﾈﾙｷﾞｰ618kcal たんぱくしつ31.2g しぼう18.3g ｴﾈﾙｷﾞｰ709kcal たんぱくしつ27.8g しぼう20.6g ｴﾈﾙｷﾞｰ719kcal たんぱくしつ28.0g しぼう24.1g ｴﾈﾙｷﾞｰ729kcal たんぱくしつ31.2g しぼう25.7g

13日(月) 14日(火) 15日(水) 16日(木) 17日(金)

あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの

キャベツ入りミンチカツ こめ ほうｒねんそう さけ こめ にんじん ぎゅうにく こめ ほうれんそう イワシのフライ こめ にんじん とりひきにく こめ にんじん
やきぶた さんおんとう こまつな もめんとうふ むぎ こまつな とりむねにく むぎ にんじん ロースハム そうめん チンゲンサイ あぶらあげ さんおんとう えだまめ
もめんとうふ じゃがいも にんじん たまご さんおんとう たまねぎ たまご さんおんとう チンゲンサイ ぶたにく じゃがいも いんげん やきぶた じゃがいも ブロッコリー
たまご あぶら チンゲンサイ ぎゅうにゅう パンこ しめじ ぎゅうにゅう じゃがいも ねぎ いか さんおんとう キャベツ もめんとうふ ごま ねぎ
ぎゅうにゅう じゃがいも バナナ ごま にんにく わかめ あぶら たまねぎ わかめ マヨネーズ とうもろこし

ごまあぶら もやし ぎゅうにゅう きゅうり みそ たまねぎ
こめこだんご たまねぎ ほししいたけ ぎゅうにゅう たけのこ

パインかん オレンジ
バナナ
みかんかん
おうとうかん

ｴﾈﾙｷﾞｰ595kcal たんぱくしつ30.0g しぼう20.4g ｴﾈﾙｷﾞｰ682kcal たんぱくしつ36.2g しぼう15.3g ｴﾈﾙｷﾞｰ737kcal たんぱくしつ62.7g しぼう21.6g ｴﾈﾙｷﾞｰ774kcal たんぱくしつ36.7g しぼう24.9g ｴﾈﾙｷﾞｰ628kcal たんぱくしつ26.5g しぼう22.8g

20日(月) 21日(火) 22日(水) 23日(木) 24日(金)

あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの

とりもものく こめ ほうれんそう とりひきにく こめ にんじん とりむねにく うどん にんじん ぎんひらす こめ こまつな ぶたにく あじつけパン ブロッコリー
かつおぶし むぎ こまつな あぶらあげ さんおんとう ブロッコリー かまぼこ かたくりこ チンゲンサイ やきぶた むぎ ほうれんそう やきぶた せとかジャム にんじん
もめんとうふ さんおんとう にんじん ツナ ごまあぶら チンゲンサイ あぶらあげ さんおんとう ねぎ うずらたまご かたくりこ チンゲンサイ だいず スパゲッティ チンゲンサイ
わかめ じゃがいも チンゲンサイ もめんとうふ じゃがいも しょうが やきぶた ごまあぶら ほうれんそう あぶらあげ さんおんとう ねぎ ぎゅうにゅう さんおんとう キャベツ
ぎゅうにゅう 　 しょうが わかめ かたくりこ とうもろこし にくしゅうまい ハチミツレモンゼリー こまつな わかめ そうめん キャベツ じゃがいも とうもろこし

　 にんにく ぎゅうにゅう たまねぎ ぎゅうにゅう しょうが ぎゅうにゅう じゃがいも マヨネーズ たまねぎ
りんご ヨーグルト えのきだけ あぶら ドレッシング ホールトマトかん

キャベツ あぶら
しめじ
レモン

ｴﾈﾙｷﾞｰ658kcal たんぱくしつ39.2g しぼう21.5g ｴﾈﾙｷﾞｰ588kcal たんぱくしつ26.4g しぼう17.9g ｴﾈﾙｷﾞｰ683kcal たんぱくしつ32.2g しぼう19.8g ｴﾈﾙｷﾞｰ553kcal たんぱくしつ24.7g しぼう17.2ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ628kcal たんぱくしつ25.1ｇ しぼう20.5g

27日(月) 28日(火) 29日(水) 30日(木)

あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの

ぶたにく こめ ねぎ いか こめ ブロッコリー ベーコン こめ ほうれんそう さけ・さば こめ チンゲンサイ
たまご むぎ こまつな ベーコン むぎ こまつな たまご むぎ かぼちゃ ちりめんじゃこ さんおんとう こまつな
ぎゅうにゅう さんおんとう チンゲンサイ たまご たこやき ほうれんそう とりももにく さんおんとう にんじん とりももにく かたくりこ にんじん

じゃがいも にんじん ぎゅうにゅう さんおんとう にんじん あつあげ じゃがいも こまつな とうにゅう じゃがいも もやし
あぶら しょうが じゃがいも にら プロセスチーズ なまリーム チンゲンサイ あぶらあげ ごま とうもろこし
ごまあぶら たまねぎ あぶら トマト ぎゅうにゅう オリーブオイル たまねぎ もめんとうふ プチリンゴゼリー キャベツ
なつみかんゼリー ドレッシング レタス ごま とうもろこし やきぶた だいこん

ごまあぶら もやし キャベツ かつおぶし ねぎ
しょうが ぎゅうにゅう

ｴﾈﾙｷﾞｰ682kcal たんぱくしつ31.1g しぼう22.1g

ｴﾈﾙｷﾞｰ642kcal たんぱくしつ27.0g しぼう20.2g ｴﾈﾙｷﾞｰ595kcal たんぱくしつ24.7g しぼう17.7g ｴﾈﾙｷﾞｰ637kcal たんぱくしつ26.7g しぼう22.6g ｴﾈﾙｷﾞｰ637kcal たんぱくしつ32.0g しぼう17.2g
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たけのこごはんじゃがいもスープ

ほうれんそうの

かわりひたし

いわしのフライ

やきざかな（さば）

しゅうまい

川上村立

学校給食共同調理場

フルーツの

ヨーグルトあえ

ブロッコリーと

ツナのあえもの

ほうれんそうと

ツナのおひたし

じゃがいもの

ごまあえ

ふくめに

おかかあえ

バナナ

ほうれんそうの

ごまあえ
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５月から１年生の給食当番活動がは

じまりました。

１日目は少し緊張したようすもあり

ましたが、「当番の仕事楽しかっ

た。」と言いながら、がんばってくれ

ていました。５月の終わりのほうにな

ると手際よくはいぜんがでるようにな

り、しっかり給食当番さんとして活躍

してくれています。

きゅうしょくとうばんのしごと
がんばっています

セレクトきゅうしょく


