
1日(月) 2日(火) 3日(水) 4日(木) 5日(金)

 

あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの

チキンナゲット こめ にんじん とりむねにく うどん にんじん きなこ こめこパン ブロッコリー
ひじき むぎ ほうれんそう あぶらあげ かたくりこ こまつな やきぶた さんおんとう にんじん
あぶらあげ さんおんとう こまつな かまぼこ さんおんとう ほうれんそう ぶたにく じゃがいも ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ
ぎゅうにく じゃがいも チンゲンサイ ぎゅうにゅう コーンスターチ はくさい だいず フレンチドレッシング キャベツ

あぶら たまねぎ ピーナッツ えのきだけ ぎゅうにゅう あぶら たまねぎ
いんげんまめ しょうが

ねぎ
キャベツ
とうもろこし
パイン・おうとうかん

バナナ

8日(月) 9日(火) 10日(水)

 

あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの

さけフライ こめ ほうれんそう ぶたひきにく こめ にんじん ぎゅうにく こめ にんじん
たまご むぎ こまつな やきぶた むぎ ピーマン ぶたにく むぎ ほうれんそう
もめんとうふ くずきり にんじん かつおぶし さんおんとう こまつな さんおんとう ねぎ
かつおぶし くずこ ねぎ ヨーグルト あぶら しょうが うんしゅうみかんぜりー チンゲンサイ
ぎゅうにゅう キャベツ ぎゅうにゅう にんにく・たまねぎ ごまあぶら にんにく

もやし セロリー・えだまめ ごま もやし
たまねぎ はくさい じゃがいも たまねぎ
しめじ パインかん
みかん かき

みかんかん
バナナ

ちゅうかふう

スープ

チキンナゲット

川上村立

おかかあえ

あんかけうどん

はくさいの

おひたし

うんしゅうみかん

ゼリー

くずきりスープ

おべんとうきゅうしょく(11/11～12/3）
みかん

ビビンバ

フルーツの
ヨーグルトあえ

こめこあげパン

さけのフライ

ひじきいり
おひたし フレンチサラダ

むぎいりごはん

こまつなの

ピーナッツあえ

フルーツの
クリームソースあえ

にくじゃが

むぎいりごはん

ドライカレー

この度、学校給食共同調理場が西河のしらくら会館の所に新

しく建てられています。11月10日完成予定で、その後引っ越し作

業と新しく入った機械を使った調理の試運転期間をいただくこと

になりました。

この間、みなさんには大変ご迷惑をおかけしますが、桜井市

のコーナーさんという仕出しやさんからお弁当を配達して頂き、

しばらくの間、「お弁当給食」を食べて頂くことになります。尚、

牛乳は今まで通りつきますよ。

しばらくの間、ご迷惑をおかけしもうしわけありません。

給食の再開は12月6日を予定しています。新しい調理場で作

ポークビーンズ

秋の遠足


