
2日(月) 6日(金)

あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの

あいびきミンチ ちゅうかめん ピーマン ハンバーグ あじつけパン ブロッコリー
ちくわ さんおんとう ねぎ・たまねぎ やきぶた さんおんとう にんじん
みそ こめこだんご にんじん ぶたにく じゃがいも ほうれんそう
わかめ マヨネーズ ブロッコリー ぎゅうにゅう はるさめ きゅうり
ぎゅうにゅう ごまあぶら しょうが・にんにく スキムミルク マヨネーズ たまねぎ

ごま ほししいたけ あぶら
キャベツ
パインかん
バナナ
みかんかん
いちご

ｴﾈﾙｷﾞｰ692kcal たんぱく質31.8g しぼう28.9g ｴﾈﾙｷﾞｰ674kcal たんぱく質29.3g しぼう27.0g

9日(月) 10日(火) 11日(水) 12日(木) 13日(金)

 

あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの

ウィンナー こめ にんじん チキンカツ こめ にんじん かつお こめ ほうれんそう あいびきミンチ スパゲッティ にんじん ぎゅうにく こめ にんじん
いか むぎ ブロッコリー ロースハム じゃがいも ねぎ たまご むぎ にんじん ツナ さんおんとう えだまめ だいず むぎ ブロッコリー
むきえび じゃがいも えだまめ もめんとうふ あぶら きゅうり もめんとうふ かたくりこ ねぎ ヨーグルト オリーブオイル ブロッコリー スキムミルク じゃがいも たまねぎ
ロースハム あぶら チンゲンサイ あぶらあげ ドレッシング キャベツ あぶらあげ さんおんとう しょうが パルメザンチーズ あぶら たまねぎ ロースハム キャベツ
もめんとうふ オリーブオイル たまねぎ みそ はちみつレモンゼリー たまねぎ みそ じゃがいも キャベツ ぎゅうにゅう ごまあぶら ほししいたけ ヨーグルト
わかめ シーザードレッシング キャベツ わかめ ぎゅうにゅう はるさめ もやし とうもろこし ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう しめじ ぎゅうにゅう あぶら だいこん パインかん

ホールトマトかん みかんかん
バナナ

ｴﾈﾙｷﾞｰ575kcal たんぱくしつ25.1g しぼう19.8g ｴﾈﾙｷﾞｰ629kcal たんぱくしつ26.5g しぼう17.1g ｴﾈﾙｷﾞｰ602kcal たんぱくしつ30.8g しぼう16.7g ｴﾈﾙｷﾞｰ564kcal たんぱくしつ28.7g しぼう21.9g ｴﾈﾙｷﾞｰ682kcal たんぱくしつ25.1g しぼう24.9g

16日(月) 17日(火) 18日(水) 19日(木) 20日(金)

あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの

しろみざかなフライ こめ ほうれんそう ウィンナー こめ にんじん たまご こめ にんじん チキンスティック こめこパン ブロッコリー
ぶたにく むぎ にんじん やきぶた じゃがいも ピーマン とりむねにく さんおんとう ねぎ やきぶた さんおんとう にんじん
もめんとうふ じゃがいも ねぎ もめんとうふ さんおんとう ブロッコリー ぎゅうにゅう かたくりこ ほうれんそう ベーコン スパゲッティ チンゲンサイ
みそ ごま チンゲンサイ わかめ あぶら チンゲンサイ ピーナッツ こまつな ぎゅうにゅう じゃがいも キャベツ
ぎゅうにゅう あぶら キャベツ ぎゅうにゅう ごまあぶら グリーンアスパラ えだまめ マヨネーズ とうもろこし

とうもろこし ドレッシング たまねぎ ごぼう ドレッシング たまねぎ
もやし ごま エリンギ たまねぎ だいこん
しょうが かたくりこ キャベツ もやし ホールトマト
にんにく バナナ

ｴﾈﾙｷﾞｰ620kcal たんぱくしつ29.6g しぼう17.1g ｴﾈﾙｷﾞｰ593kcal たんぱくしつ21.1g しぼう25.4g ｴﾈﾙｷﾞｰ730kcal たんぱくしつ26.9g しぼう18.8g ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal たんぱくしつ29.0g しぼう26.8g

23日(月) 24日(火) 25日(水) 26日(木) 27日(金)

あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの

とりむねにく こめ チンゲンサイ ちりめんじゃこ こめ にんじん とりのからあげ こめ ほうれんそう ぶたにく あげそば チンゲンサイ いわしのうめに こめ こまつな

むきえび マカロニ にんじん かつおぶし むぎ ほうれんそう かつおぶし むぎ こまつな いか さんおんとう にんじん いか さんおんとう ほうれんそう

ぎゅうにゅう じゃがいも ブロッコリー とりむねにく じゃがいも こまつな ぶたにく じゃがいも にんじん むきえび かたくりこ こまつな もめんとうふ じゃがいも にんじん

ツナ あぶら たまねぎ もめんとうふ さんおんとう チンゲンサイ もめんとうふ チンゲンサイ ぎゅうにゅう コーンスターチ ほうれんそう あぶらあげ ごまあぶら ねぎ

マヨネーズ エリンギ たまご ごまあぶら たまねぎ みそ ねぎ ちくわ ごまあぶら もやし・たまねぎ みそ しょうが
うんしゅうみかんゼリー ぎゅうにゅう あぶら キャベツ わかめ もやし キャベツ ぎゅうにゅう もやし

てんぷらこ とうもろこし ぎゅうにゅう キャベツ たけのこ・はくさい だいこん
ごま だいこん きくらげ

ごぼう パインかん
おうとうかん
バナナ

ｴﾈﾙｷﾞｰ712kcal たんぱくしつ27.1g しぼう25.8g ｴﾈﾙｷﾞｰ603kcal たんぱくしつ29.2g しぼう16.8g ｴﾈﾙｷﾞｰ655kcal たんぱくしつ30.4g しぼう22.0g ｴﾈﾙｷﾞｰ605kcal たんぱくしつ26.0g しぼう23.4g ｴﾈﾙｷﾞｰ612kcal たんぱくしつ36.6g しぼう15.4g

30日(月) 31日(火)

あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの あかのたべもの きいろのたべもの みどりのたべもの

イカフリッター こめ ねぎ ぶたにく うどん にんじん
かつおぶし むぎ こまつな かまぼこ さんおんとう チンゲンサイ
あぶらあげ かたくりこ にんじん スキムミルク あぶら ねぎ
ぎゅうにゅう さんおんとう にんにく やきぶた ごまあぶら こまつな

じゃがいも しょうが ぎゅうにゅう ほうれんそう
いちごゼリー もやし たまねぎ
あぶら だいこん もやし
ごまあぶら おうとう
そうめん パイン

りんご
みかん・バナナ

ｴﾈﾙｷﾞｰ731kcal たんぱくしつ25.8g しぼう20.9g ｴﾈﾙｷﾞｰ654kcal たんぱくしつ25.6g しぼう17.3g

ゴマネーズサラダ

おかかあえ

ピーナッツあえ

+

サラダ

セルフ

ハンバーガー

セルフ

ホットドック

川上村立

学校給食共同調理場

カレーうどん

バナナ

かつおの

あげに

キャベツの

ごまあえ

親子丼

キャベツの

ごまあえ

わかめスープかわりみそしる

カレーライス

フルーツポンチ

やまぶきあえ

けんちんじるむぎいりごはん

ほうれんそうと

いかのあえもの

ジャージャーめん

ヨーグルト

おやこじる わかめごはん

スパゲッティサラダ

とりのからあげ

ぶたじる
あげそば

ちりめんじゃこの

かきあげ

マカロニ

グラタン

むぎいりごはん

しろごはんむぎいりごはん

ちょうりいんさんにちょくせついえなくても、みなさ

んの かんしゃのきもちが きっとつたわりますよ。

もし、ちょうりいんさんにであったときは、

「きゅうしょくおいしいです。ありがとうございます。」

と こえをかけられたら さいこうですね。

むぎいりごはん

フルーツ

しらたま

シルバーサラダ

カレーシチュー

フルーツの

クリームソースあえ

しろみざかな

メキシカン

ライス

ゴマドレサラダ

ポトフ

ちぐさあえ

けんちんじる

いわしのうめに

そうめんじる

いちごゼリー

いかのちゅうかあげ

チリソース

おひたし

ほうれんそうと

やきぶたのあえもの

しろごはん

ツナポテトサラダ
うんしゅうみかん

ゼリー

ごもくスープ

シーザーサラダ

むぎいり

パエリア

シャキシャキ

ポテトサラダ

しろごはん

たまねぎいり

みそしる

チキンカツ

はちみつ

レモンゼリー

ブロッコリーと

ツナのあえもの

ミート

スパゲッティ

フルーツの

ヨーグルトあえ


